
The in dig nity of be ing dumped has rarely been helped by a clumsy poem or a drunken text sent af ­
ter clos ing time, but the work of a neu ro sci en tist could bring hope to the heart bro ken.

In stead  of mak ing  things worse with  a  help ing  of  hu mil i a tion,  the  best  re sponse  to  un re quited
love might be to train our brains to hold back from ac tions we might re gret, says Barbara Sa hakian,
pro fes sor of clin i cal neu ropsy chol ogy at Cam bridge Univer sity.

Sa hakian  is  ex plor ing  the  abil ity  of  com put erised  tests  to  strengthen  peo ple’s  self­con trol.  The
sim ple pro ce dure flashes up ar rows to which peo ple must re spond when a buzzer sounds.

Her ex per i ments have fo cused on re duc ing im pul sive be hav iour in peo ple with men tal health dis ­
or ders, but  in  train ing part of  the brain called the pre frontal cor tex  to ex ert more con trol,  the pro ­
gram might also help the lovelorn.

“The frontal lobes ex ert con trol in many dif fer ent sit u a tions, whether in a brain­train ing task or in
stop ping peo ple ru mi nat ing on lost love,” said Sa hakian, who is the au thor of a book called Sex, Lies
and Brain Scans. “It’s like ex er cis ing a mus cle and it might stop some one who is heart bro ken from re ­
peat edly tex ting their ex­part ner. The brain would have the tools to put a stop to that.”

Sa hakian said peo ple could be come com pul sive about the ob ject of their de sires. And, while that
may be valu able for mar riage and hav ing chil dren, when a re la tion ship breaks down, our re ac tion can
be what Sa hakian calls “mal adap tive.”

If Sa hakian’s ap proach works, peo ple might be able to re strain their im pulses in the same way that
phys i cal  strength  ben e fits  from  reg u lar  ses sions  at  the  gym.  It  could  take  a  lot  of  com mit ment  to
make  the  in ter ven tion  work,  though.  If  other  brain  train ing  ex per i ments  are  a  guide,  a  freshly
dumped part ner might be faced with eight hours of ar row tests a month to rein in their im pulses.

Un til the test has been proven to work, the lovelorn may turn to other find ings from psy chol ogy
re search. In 2012, Naomi Eisen berger, a psy chol o gist at the Univer sity of Cal i for nia in Los An ge les,
found ev i dence that tak ing parac eta mol dulled the pain of a bro ken heart. The drug seemed to be ef ­
fec tive be cause the sen sa tions of heart break are thought to pig gy back on the same brain cir cuits that
pro duce a sense of phys i cal pain.

But other work has ques tioned the value of tak ing parac eta mol for the pain of be ing re jected. One
study  into  the  ef fects  of  the  drug  in  2015,  by  re searchers  at Ohio  State Univer sity,  found  that  the
parac eta mol not only dulled emo tional pain, but all emo tional re sponses. Over all, the drug had a neg ­
a tive ef fect on peo ple’s emo tions be cause their feel ings of hap pi ness were marginally sup pressed.

Wal ter Mis chel, a US psy chol o gist and au thor of a book on self­con trol called The Marsh mal low
Test, ad vises peo ple not to brood on a breakup, but in stead to take two as pirin for the pain and then
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do their best to dis tance them selves from the event to im prove their per spec tive. Brood ing over a bro ­
ken re la tion ships of ten makes the pain worse, he says.

On this, Sa hakian agrees. “The worst thing some one can do af ter get ting their heart bro ken is to
stay at home alone ru mi nat ing on the same cy cle of thoughts about their happy mem o ries from their
re la tion ship.”


